	
	Проект «Накрываем стол для любимого литературного героя» ученика 3 «Б» класса МБОУ гимназии №4 г. Пушкино,  
Сильнова Никиты
                                                                                                 


Пояснительная записка.

      В работе мною представлен проект учащегося моего 3б класса  МБОУ гимназии №4 г. Пушкино Сильнова Никиты, который он выполнил под моим руководством  и с помощью родителей. Он участвовал в муниципальном  конкурсе  семейной фотографии «Накрываем стол для литературного героя»

Никита выбрал персонаж – русского богатыря- Алешу Поповича.  С ним вместе мы рассмотрели  картину Васнецова «Три богатыря». Поговорили об образе Алеши Поповича.  Погрузились во времена Древней Руси, изучили традиции, культуру, одежду людей, домашнюю утварь, орудия труда и т. д. того времени. Также, изучали чем питались люди, как накрывали на стол и встречали гостей..

      Так как богатырь должен защищать родину от врага, он должен быть сильным, соответственно хорошо питаться. Выбрали  определенные блюда и накрыли стол. Никита одел костюм  русского богатыря, а его бабушка была хозяйка, одетая в русский сарафан и кокошник. Бабушка подавала на стол.

Сроки проведения 2014 год с 5 февраля- 25 марта. Проект  готовили 1 неделю.

      Цель конкурса: 

Повышение эффективности реализации программы «Разговор о правильном питании за счет развития взаимодействия родителей и детей- участников программы».

      Цель работы: Освоение младшими школьниками культуры правильного, рационального  и здорового ,питания . Самостоятельное приготовление блюд по народным рецептам , учитывая время проживания данного литературного  героя.

      Задачи:

-способствовать формированию у детей готовности соблюдать правила рационального питания и этикета

- развитие представления о питании, как составной части культуры человека

-пробуждение интереса к чтению

-развитие фантазии и творчества детей

-развитие эффективности взаимодействия  родителей и детей – участников программы

УУД:

П:

-повышать познавательную активность, интерес к окружающим предметам;

-изучать   родную культуру, воспитывать любовь к ней

-формировать умение перерабатывать полученную информацию, сравнивать, формировать и делать вывод

Р :

- умение   находить правильную информацию из различных источников

- умение правильно выбрать рацион питания для литературного героя

- формирование этикета и культуры рационального питания

- умение оценивать результат своей деятельности

К:

- умение отстаивать свое мнение в вопросах культуры здорового питания

- уметь слушать педагогов и родителей, по необходимости принимать их точку зрения

- добывать научную информацию о здоровом питании

- умение слышать и слушать, умение  сотрудничатъ

Л:

-формирование умения наблюдать за состоянием своего здоровья

-бережно относиться к еде

-соблюдение аккуратности в ее приготовлении
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7o ccrn mamdi, amwmeil maM GoIPOCTS  OTAIOE CMOTYBCTDHE, JHEPTID W
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0c opa, GoTHEB0f KACIOTSL, TPYTHX NHKP®INEHTOD H BHTANHHGS.

Hcnoxon seos suaco KpoAKoD cuATAToG: oz S caxerx Aymmm. Hacrosumee
AMETENCCKDE MSCO MOTEWO W NATATETNO, ORO COIGPANT NHOKECTSO MoTEHNX
2ACHERTOD 1, B To &e Bpess, HIFABAO OT BPETNLIY. BATIMARIN B MAHCpATLHL
CocTa wica KPOAWKA MAKTHNCCKN ReCPADRM WH ¢ Kam pyrm awwow. B
Kpomuamme coxgpawTeR puTammos B, BL2, PP smamTemsmo Somme, wex B
ronsumne, Gapammme mm commre. MAoro b KpAToATHRE AcaC31, KOBLTET, docopa, B
OCTATOWRON KOTIECTSE Mteercs Napraned, $Top # Kami. A MIKoe CozepKaHe
[T —

- Onadsu
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OPTaREINA ANWHOKRCIOTA, SHKPO>TENCHTAN H BHTAERINE, KOTOpBLE OFDATETERO
oKy 6ar oTBopHoe acicTome 1 opramm. Mo7OKD K TONY e OICPANT TAKKE MHOTD
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o scecelisac aBwaarom, 4mo Sozamoe mopemasreioe acmorme wa Pyes oGrsamensio
“epedoearn ¢ puaseckol axmusnoac: sepi0san 05, KynaHE TOEDUNKY,




[image: image5.jpg]xamane ¢ 2op, mru Ha csewen sosdyve Msobume credewnix onaduil u Guunos ¢
0l ROKpHSATOCS TGN paSSIENEHUE3 A OBWHOE “pesOyEOOUE, 663 GECETM P,
RpoROCs MOTRD HENUpM U GoTs .

Med

320poBLiii SaNeHHTETS CAXIP3, MET OYeH MHTATEIH H MOTESEH LI FI0POBLS.
Mex 5 cBoes cocTane coxepAuT GPYKTOSY M FAKO, 3 TAKKE WEIHIH PSLT MOTESHBY
SuHHEpa0B: MarHui, e1es0, ka1, KaUH, KATPHH, 10 W cepy. Hapaay  Irin, Mex
e Gorat u suTasuavs, Tares Kax B1, B2, B, BS, B6 n C.
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HEOBXOIMBIX 0P aHHINY AMHORICOT, TARWS KK ACUITE, TUISHR, X0AR, TPANTOGaE,
ernonn. Tarcke snce:t coxepar surastmms A, B1, B2, BS, PP.

OPHATHOTO AMIETHTA!




